
山陰山陽7 日 

 
天數 出發時間 抵達時間 起飛機場 抵達機場 航空公司 航班 

第 1天 07：05 11：10 高雄小港機場 關西國際機場 長榮 BR182 

第 6 天 12：10 14：30 關西國際機場 高雄小港機場 長榮 BR181 

 

第 01 天 高雄／大阪→岡山後樂園→飯店 
 

 

 

 

 

 

 

 

【岡山後樂園】興建於約 300 年前，是日本具代

表性的諸侯庭園，作為日本武士權力的象徵之

一，和金澤市的兼六園、水戶市的偕樂園並稱日

本三大名園。總面積約 13 公頃的腹地內，以作為

起居室的「延養亭」為主，是日本庭園中罕見的

開放性寬闊草坪樣式。 

 
X 

 
X 

 
O 

 
岡山格蘭比亞飯店 或 同級 

第 02 天 
飯店→(40m/18km)倉敷美觀地區散策→(1h10m/66km)尾道瀨戶大橋入

口博物館→(1h30m/93km)廣島希爾頓酒店 
 

 

 

 

 

 

 

 

【倉敷美觀】保存著日本江戶時期直轄地盛極一

時的繁榮情景，一街一景都有著樸實的風味。流

過整個倉敷美觀地區的倉敷川是 1 條由石垣砌成

的河道，其中有 10 座青石拱橋跨越兩岸。兩岸儘

是看不盡的楊柳與櫻花。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【尾道瀨戶大橋】共花費 40 年，耗資 1 兆 1338

億日圓，最高 194 公尺，總長 13.1 公里，是世界

最長的鐵公路兩用橋樑，於 1988 年 4 月 10 日正

式通車，連接日本本州岡山縣倉敷市及四國地方

香川縣坂出市，橫跨瀨戶內海。 

 
飯店內用 

 
O 

 
飯店內用 

 
廣島格蘭王子飯店 或 同級 

第 03 天 
飯店→(40m/25km)參觀軍艦→(1h15m/47km)嚴島神社→(1h/25km)原

爆館→(10m/2km)廣島飯店 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

【嚴島神社】嚴島神社視海為寺廟的領域，據說

是將整個島視為神聖地區的緣故。世界上獨特的

寺廟風格和寢殿式樣的華麗建築樣式造就了狀麗

的古寺。退潮時可以步行到大鳥居，漲潮時正殿

和回廊等有如浮在海上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【原爆館】為紀念並向原爆遇難者與倖存者致

意，博物館的外部設計宏偉莊嚴。館內展示物十

分令人痛心，講述長崎在原爆前後的歷史。在博

物館入口處立有一座被爆炸摧毀的水塔，當時位

於瓊浦初中，距離爆炸核心點僅 800 公尺。 

 
飯店內用 

 
O 

 
飯店內用 

 
廣島格蘭王子飯店 或 同級 

第 04 天 

飯店→(15m/3km)出雲大社→(2h30m/175km)穴道湖→(35m/25km)鬼太

郎故鄉→鬼太郎電車(境港駅→米子駅)→(1h5m/68km)三朝藥師之湯

飯店 
 

 

 

 

 

 

 

 

【出雲大社】日本最古老的神社。根據《日本書

紀》記載，大國主命完成了造國的大業以後，就

把豐葦原的瑞穗國讓給了日本民族的大親神「天

照大御神」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【穴道湖】島根縣的宍道湖是日本第七大湖，湖

岸線接近 50 公里，湖水會流入中海瀉湖與大海

相連，微鹹的湖水為豐富多樣的海洋生物提供了

適宜的生存環境。 

【鬼太郎故鄉水木茂道路】以風靡日本的漫畫「咯

咯咯的鬼太郎」裡登場的妖怪為主題的商店街，

於 1993 年建設完成，以 JR 境港站為起點。這段

總長約 800 公尺的道路，共有 110 隻以上的妖怪

銅像排列在道路左右。 

 

 

 

 

 

 

 
飯店內用 

 
O 

 
飯店內用 

 
三朝藥師之湯萬翠樓 或 同級 

第 05 天 
飯店→(50m/50km)鳥取砂丘～騎駱駝→因幡御膳→(2h40m/177km)兵

庫 HYOGO 飯店 
【鳥取砂丘】鳥取砂丘有逾十萬年的歷史。千代

川會將中國地區山地附近的沉澱物沖到日本海。

 

 



 

16人：＄（不含小費） 

而強大的洋流在海風的作用下，會將沉澱物重帶

回岸上，進而形成砂丘。猛烈的海風常年吹打，

持續推動並重塑砂丘的形狀。一千多年來，沙積

物已經形成了一個 30 平方公里的金色景點，沿

著海岸延綿將近 16 公里，部分砂丘甚至高達 50 

公尺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
飯店內用 

 
O 

 
飯店內用 

 兵庫佳泉鄉井筒屋 或 同級 

第 06 天 飯店→大阪日式船型屋→大阪城→高雄 

 
飯店內用 

 
O 

 
飯店內用 

 大阪康萊德飯店 或 同級 

第 07 天 飯店→大阪／高雄 

 
飯店內用 

 溫暖的家 


